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FUNDACION EDUCATIVA SOFIA BARAT

ZARAGOZA

Santa Magdalena Sofia
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OBJETIVOS

O Trabajar con ninos, ninas y jovenes de diez familias en
Situacion de pobreza con anemia severa

Garantizar la alimentacion a base de verduras,
aumentando la ingesta de hierro y otros componentes
NUtritivos

Construccion de fitotoldos para involucrar a todos los
miembros de la familia en el cultivo de plantas
alimenticias

Utilizar la metodologia TINI: contacto con la
Pachamama, fortalecimiento de la autoestima,
convirtiendo a la familia en protagonista y agente de
cambio




Aprender a jugar con

Ejes del
P roye Cto o y material didactico

T 1 NI

tierra de ninas, ninas y
jovenes para el buen vivir

2 o
Promover la
cultura tradicional
de la Pachamama

Cuidado de la “casa
comun” (Laudato si’)

Religioso

o
Promover el intercambio

y generar recursos

=

Cuaderno de
campo

/

Productivo

Realizar todo el
proceso de cultivo
de las plantas

@Enseﬁar a cocinar alimentos

Nutritivos cultivados en los fitotoldos
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https://drive.google.com/file/d/1k1EXU5cFSBwrLCkHiWEpnTyATt8OYxyU/view?usp=sharing
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PRESUPUESTO: 1669 €

COLEGIOS IMPLICADOS:
La Punta, Placeres, Besos,
Fuerteventura y Valdefierro




